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BINH NGHIA 6 bung nhu 8 vét mé thanh bung, vét cit khau tang
i sinh moén va gay dau mdi khi ngusi phu nd ¢cé kinh vi

ac noi mac td cung 13 mot bénh Iy phu khoa, mo6 ndi mac tu cung tuy 6 ngoai budng tu cung nhung

va 1am gidm chét lugng cudc séng clia nguoi van gill d4c tinh thay ddi ndi mac td cung theo ky kinh

phu nd, vi bénh thudng gay dau ha vi, dau khi hang thang. Tuy da s6 khéng nguy hiém dén tinh mang

c6 kinh, hi€m mudn. Lac ndi mac td cung la tinh trang i) e mh wveis i g gany (e A el @ el

bénh Iy ma niém mac tl cung gébm t8 chic tuyén hodc nguci phu ndf nhu: thdng kinh, giao hop dau, trén néng,

M6 dém & mot vi tri khac ngoai long i cung. khé chiu vung ha vi va hiem muén. Day clng la nhiing

Iy do chinh khién ngudi phu nd di kham bénh.

Nam 1925, bac si John Sampson (Ghezzi F va cs.,

2005), 14n dAu tién gidi thiéu dén bénh Iy lac noi mac ~ B/eY hién 1am sang cda lac noi mac tf cung gom 3 hoi

tl cung, va ndam 1927 dua ra gia thuyét mau kinh trao ching chinh: dau viing chau man tinh, hiém muon va

ngugc qua hai loa voi la nguyén nhan cla lac ndi mac td kh6i u'viing chau.

cung. Tu d6 dén nay da hon 80 nam lac ndi mac tli cung

Ti LE LAC NOI MAC
TU CUNG

da co6 nhiéu nghién ctu vé lac nd6i mac td cung, cho
thay day la mot tinh trang bénh Iy phtc tap do nhiéu
R RE ey . Tiem o e b oo le el imee Theo y van ti 1& hién mac cla lac ndi mac tl cung & tling

tifcung tgo ra la viem vung phic mac biiton thuong. X6 s o, it nhis saul (AU Crosignani PG va cs., 2006):

hoa, tao dai dinh va nang budng tring. Daéi khi lac noi

mae tliicung eling/hion dien & nhitg Vi trilkhae, ngoail 0/ obana ohuing bi phéu thuat vi banh i phulkhos.



® 1-7% nhlng phu nd bi gidi phau triét san nd (bang
phuong phap that 6ng dan tring).

® 12-32% nhiing phu ni bi m8 noi soi dé xac dinh
nguyén nhan gay dau ha vi

e 9-50% nhing phu nd bi m& ndi soi vi hiém muoén

e 50% nhing ni vi thanh nién bi mé noi soi vi dau viing

chau man tinh hodc théng kinh

Nhu vay ti 1& lac ndi mac ti cung thép trong sé nhiing
phu nd ¢6 sinh dé, nhung & nhing phu nd hiém muon,

ho&c dau ving ha vi, ti 1& nay rat cao.

Ti 1& hién méc cla lac ndi mac td cung trong dan sé
chung van chua xéac dinh, uéc lugng khoang 6-10% phu
nd trong do tudi sinh s&n bi bénh nay (Andersch va
Milsom, 1982). Y van ghi nhan trong dan s6 chung, noi
nao co ti 1é phu nd st dung thudc ngua thai cao, hodc
noi c6 s6 phu nd sinh dé nhiéu, cho con bd lau thi tf
I& lac ndi mac tl cung gidm. Ngudc lai, nhiing phu nd
khong sinh dé, co kinh sém, kinh nhiéu, kéo dai ngay la

nhing doi tuong c6 nguy ¢o cao bi lac ndi mac td cung.

Chan doan lac n6i mac td cung dua vao bénh su, thdm
kham lam sang, xét nghiém céan lam sang, trong doé
siéu am |a phuong phéap t6t nhat. Mac du tiéu chudn
vang dé chan doan lac ndi mac tl cung chinh 1 phau
thuat néi soi, nhung khong phai luén luén cé dugc
chén doan xac dinh bang Gidi Phdu Bénh Ly, va cing

khong vi thé ma loai bd chan doan lac ndi mac td cung.
TRIEU CHUNG CO NANG

Bénh nhan bi lac ndi mac tl cung cé thé di kham vi dau
ho&c hiém mudn. Tuy nhién, ctng c6 nhiéu trudng hop
lac n6i mac ti cung khong ¢o triéu ching co ndng ngay
cé khi da c6 mot nang lac néi mac td cung & budng

tréing kha to.
Nhing yéu t6 nguy co gay lac ndi mac tl cung la ra kinh

nhiéu, kéo dai, kinh déu dan vi nhiing yéu t6 nay lam tang

kha nang trao ngugc mau kinh qua hai 6ng dan trdng.

Triéu chiing dau trong lac néi mac ti cung

Trong lac ndi mac td cung, bénh nhan cé thé bj théng
kinh hodc dau tr&n vung ha vi, hodc giao hgp dau. Mc
do dau thay déi tu nhe, trung binh dén nang. Néu triéu
chting chinh la dau, can xac dinh: vi tri, thoi gian, muc
do dau. Khong cé su tuong xuing gitia thé tich khéi u lac
ndi mac td cung cla budng triing va mdc do dau. Tuy
vay, nghién clu cho thdy mic do xam nhiém cla tén
thuong vao cung dd, vao vach truc trang &m dao c6 thé
tf 1& thuan v6i muc do dau. Cho dén nay, su hiéu biét vé
co ché gay dau trong lac ndi mac tl cung van con rat it, 3

co ché thudng dudc nhic dén 1a (Ghezzi F va cs., 2005):

e Thuyét dich thé: do su cdy ghép niém mac tl cung gay
ra tinh trang viém, hoat hoa dai thuc bao, va nhing té
bao viém tiét ra: growth factors, cytokines, prostaglan-
dine. Tuy nhién thuyét nay c6 diém yéu la khong gidi
thich dugc vi sao khi khéi u lac noi mac td cung chi &
mot bén budng tring thi bénh nhan chi dau mot bén
hé chau.

e Do su xudt huyét méi thang trong méd cédy ghép lac
nodi mac td cung. Nhiing tén thuong c6 Hemosiderine
ho&c xa hoa gay dau nhiéu hon t6n thuong dang béng
nuéc.

e Do kich thich cac day than kinh & san chau hodc mé lac
ndi mac tU cung xam nhiém truc tiép vao cac soi than
kinh & cung dé. Tham am dao néu thdy co6 nhiing nét
dau 6 cling dd sau hodc day chang tl cung-cung [a tiéu
chuén lam sang c6 do nhay dén 85% va do chuyén

50% gitp chan doan lac noi mac td cung.

Néu bénh nhan bi théng kinh, bang sau day cho phép
danh gia muc do dau. (bang 1)

Tén thuong lac ndi mac td cung & nhiing vi tri ngoai & bung
nhu & vét cat khau tdng sinh mon, vét md thanh bung
(trong M3 18y thai) cé triéu chiing tuong ddi dién hinh hon:
do tinh ch&t méi thang khi ra kinh déu co6 chdy mau trong
nang lac ndi mac tl cung nén tén thuong sé to ra, sung,
dau khi bénh nhan hanh kinh.



Bang 1. 53nh gia muc dé théng kinh (Andersch va Milsom, 1982)

Do 0: khong dau bung kinh va khong
anh hudng hoat dong hing ngay

Khéng anh hudng

Khong can dung

Dé 1: dau bung kinh nhung it &nh
hudng hoat dong hang ngay, it phai su

dung thuéc gidm dau, dau nhe.

it anh hudng

{t can diung

D& 2: dau bung kinh anh hudng hoat
dong hang ngay, st dung thudc gidm

dau c6 hiéu qua, dau muc do vua.

Anh hudng muc do vua ft

Can dung

D& 3: dau bung kinh dén muc Uc ché
hoat dong hang ngay, st dung thudc
gidm dau it hiéu qua, cé trieu chiing

toan than (nhdc dau, mét mai, non oi,

tiéu chdy) dau muc dé nang.

Anh hudng tc ché 16 Céo

Hiéu qua kém

Triéu chiing tiéu héa

Lac ndi mac tl cung thudng di kem v6i cac triéu chiing
vé tiéu hoa nhu: budn non, 6i, chuéng bung, kho tiéu.
Bénh nhan cling c6 thé bj dau khi di tiéu goi y dén mot
tén thuong lac ndi mac td cung & vach truc trang-am
dao hodc 6 cung do Douglas.

Chinh nhing triéu chiing tiéu h6éa mo ho kém véi tinh
trang théng kinh hodc dau vung chau man tinh, hodc
giao hop dau lam cho ngusi bénh khong hiéu ré minh
bi dau & co quan nao, nén cham tré trong viéc di kham

bénh va do dé chan doan thudng bi muon.

Triéu chiing tiét niéu

Hiém gap, xay ra khodng 1% nhing trudng hop lac
ndi mac t cung. Triéu ching thudng g&p: dau ving ha
Vi (100%), dau truéc khi di tiéu (25%) va doi khi bénh
nhan cé thé bi tiéu ra mau vao thsi ky hanh kinh 13

khodng 20-30% cé&c trudng hop.

Chén doan dua vao siéu am va cong hudng tu cho thay

muc do lan rong cla t8n thusng lac ndi mac td cung.

Soi bang quang co thé phat hién hai dang bénh ly: tn
thuong xui chdy mau khi cham giéng ung thu cé ti
cung hodc khong phat hién tén thuong néu lac ndi mac

tl cung chua xam lan vao dén long bang quang.

Vi tri thudng gap nhat la & dinh va mat sau bang quang
do tinh chat g&n sat véi ti cung, may mén la t8n thuong

it lan dén 16 niéu dao.

Triéu ching khac

Tuy vi tri t8n thuong, lac noi mac td cung cé thé gay ra
ho ra mau (lac ndi mac ti cung & phdi); tiéu mau (lac noi

mac tl cung & truc trang, dai trang)...

Tén thuong lac ndi mac ti cung clng cé thé 3 nhiéu
cd quan khac nhu rudt, phéi, va, gan, tuy, tGi mat, co

hoanh, t& chi, xuong, cot séng...

Hiém muén

Lac ndi mac tU cung thuong di kém v6i hiém muon.
Khodng 9-50% nhing phu nd bi mé ndi soi vi hiém

mudn dudc phat hién cé t8n thuong lac néi mac tl



cung. Trong s6 nhiing phu nd bi lac ndi mac td cung, cé
khodng 30-50% bj hiém muon.

Co ché gay hiém muon trong lac ndi mac td cung

e Do vi tri t8n thuong: lac ndi mac tl cung & 6ng dan
triing c6 thé lam tac nghén ho&c dnh hudng dén nhu
dong clia 6ng dan trdng trong trudng hop éng dan
tring con thong. Néu nang lac ndi mac tl cung &
budng tring sé lam loa voi bi kéo dai hodc tao dai
dinh, dnh hudng dén kha nang don nhan noadn cla
6ng dan trung.

e Lac ndi mac tU cung cling ¢ thé gay ra nhing chu
ky khong phong noan hoac réi loan phéng noén trong
nhing trudng hop nang lac ndi mac td cung to & ca
hai budng tring. Trong lac ndi mac td cung, nang
noan co6 thé bi hoang thé hda s6m ho&c phat trién bat
thusng gay réi loan giai doan hoang thé.

e Co ché mién dich dich thé, mién dich t& bao: lac noi
mac tl cung lam tang s6 lugng dai thuc bao, tang
s6 t& bao lympho trong dich 6 bung va lam tang kha
nang thuc bao clia cac té bao nay. Trong dich & bung,
ndng do cac chét ché tiét cla dai thuc bao gay doc
cho giao tU, cho su thu tinh, cho su phéat trién cla

phoi, va cho su 1am t8 cla tring thu tinh.

TRIEU CHUNG THUC THE

Kham bénh nhan trong ltc c6 kinh sé gilp nhan dinh
tén thuong dé dang hon. Tuy vi trf t8n thuong, khi kham
phu khoa c6 thé ghi nhan:

e Am ho: vét cit khau tang sinh mon 1 vi tri thudng
gap cla nét lac ndi mac td cung.

e C4 tl cung: c6 bi léch, di dong kém, dau hodc cé nét
lac ndi mac td cung, mau xanh tim, dau va to ra khi
c6 kinh.

e Day chang tl cung-cung: cdng, c6 nét lac ndi mac tu
cung, dau khi cham.

e TU cung: kich thu6c binh thudng hodc 16n hon binh
thudng trong trudng hop lac néi mac td cung vao

trong co td cung (adenomyosis). TU cung c6 thé bi

ngd sau, di dong kém do nhiing tén thudng lac noi
mac tl cung & day chang td cung-cung.

e Hai phan phu né hodc c6 khdi u trong trudng hop cod
nang lac noi mac t0 cung. D&c diém cla nang lac noi
mac tl cung la khéi u hinh cau, tron déu, di dong kém.

e Cung do trong ho&c né, co khéi u.

e Vach truc trang-am dao né, dau khi c6 t8n thuong lac
ndi mac tl cung. D4u hiéu nay phat hién dugc khi
thdm kham véi mdt ngédn tay trong am dao va mot

ngbn tay trong truc trang.

Kham lam sang rat quan trong dé chan doan va danh
gi4 t6n thuong lac noi mac ti cung. Tuy nhién trong
nhing truéng hgp lac ndéi mac td cung mic dé nhe va
tn thuong chi & trén phic mac, kham 1am sang cé thé

khong phat hién duoc bat thusng.
DAU HIEU CAN LAM SANG
Siéu am

Nang lac ndi mac t& cung c6 hinh anh mot khéi u echo
kém, thanh tron lang, chita dich dang van may. Nhing
nang lac ndi mac ti cung méi thanh 1ap c6 dang hinh cau,
thanh nang tuong déi tron lang. Nhiing nang dugc thanh
lap lau, dan dan hinh dang thay ddi, thanh nang c6 thé co
gbe canh do phiic mac bi dinh, co kéo, thanh nang tré nén
day, echo dac.

Siéu am Doppler

Doppler cho thay thanh nang phan bd mach mau it,

khong co dau hiéu nghi ngd ac tinh. (hinh 1)

CA 125

Trong lac ndi mac td cung, CA 125 tang cao (>35 U/ml).
Nam 2002, tac gid Cheng, YM, va cdng su nghién cliu
685 trudng hop lac ndi mac tl cung giai doan |, II, IlI,
IV nhan thay ndng do trung binh cda CA 125 1a 19, 40,
77 va 182 |lU/ml €. CA 125 >100IU trong nhling truéng
hop t8n thuong lac noi mac td cung lan rong hodc vé
nang lac ndi mac tl cung. CA 125 khéng phai la &n chi
nhay, chuyén biét cla lac néi mac t cung vi CA 125



Hinh 1. Hinh anh siéu 8dm nang lac Ndi mac t’ cung

& budng tring: siéu 8m hai chiéu cho thdy nang lac
néi mac t cung cd thanh day, chua dich déng nhat,

echo keém, dang van may (Ghezzi va cs., 2005])

cling tang cao trong mot sé bénh Iy phu khoa khac nhu:
ung thu budng tring loai biéu mé.

Coéng hudng tu

Cong hudng tU chi st dung khi nghi ngs tén thuong lac
ndi mac tl cung an lan dén nhiing ¢ quan lan can nhu
bang quang, truc trang, véch truc trang-am dao, gilp
danh gia do xam Ian clia t8n thuong dé cé su chuan bi

can thiét trusc khi ma.

Nén chi dinh lam cong hudng ti ngay khi méi sach kinh
dé co6 thé nhan ra dau hiéu xuat huyét trong nhiing t6n
thuong lac noi mac ti cung, hon nda, cé thé con nhan

thay c6 it dich & cung dé Douglas.

Cong hudng tif c6 thé phéat hién nhiing tén thuong lac

ndi mac tl cung & cac vi tri:

e T6n thuong & phiic mac: & cung dd Douglas, nép phic
mac bang quang-tl cung.

e T3n thuong sau phiic mac: day chang td cung-cung,
vach truc trang-am dao, co ving chau, nhing tén
thuong & thanh bung noi seo mé ndi soi hodc mé

ldy thai.

PHAU THUAT NOI so1 ©
BUNG

Phau thuat noi soi & bung 1 tiéu chuén vang gilip chan
doan lac ndi mac ti cung vi tdn thuong lac ndi mac ti cung
thudng & viing chau va co nhiéu dang khong thé phat hién
dugc bang nhiing phucng tién can 1am sang viia néu trén.

Thai diém ndi soi t6t nhat 14 trong ndia dau chu ky kinh
vi néu c6 lac ndi mac tl cung, t6n thuong sé dugc phé
hdy. Khéng nén mé trong % sau chu ky kinh, vi vét
thuong noi phong noan & budng tring con mai, chua
lanh nén rat dé cho té bao ndi mac tl cung cay ghép,

gay tai phat lac noi mac tl cung sau mé.

Chan doan lac n6i mac tl cung dua vao bénh su, thadm
kham lam sang, xét nghiém cén lam sang, trong do
siéu am |& phucng phéap t6t nhat. Mac du tiéu chuin
vang dé chan doan lac ndi mac ti cung chinh 14 phau
thuat ndi soi, nhung khéng phai luén ludn cé dudc chan
doan xac dinh bang giai phau bénh ly, va cing

khong vi thé ma loai bd chan doan lac ndi mac td cung.

Nhting hinh &nh ctia t8n thuong lac ndi mac td cung qua
noi soi rat da dang, dang dién hinh nhu nhiing nét hodc
nang mau den, nau den, xanh sam, trong chda dich
giéng so ¢o la. Nhiing dang khong dién hinh: t6n thuong
do ruc nhu bi phdng, nhu bi ban, hodc nhiing bong nuée,
nhiing vét rach phac mac. Chinh vi su da dang nay cla
t8n thuong lac ndi mac ti cung méa ngay ca quan sat khi
phau thuat ndi soi, co thé bi nhdm, khong chan doan
dudc, ma phai sinh thiét t8n thuong dé c6 chan doan xac

dinh bang két qua giai phau bénh Iy.

Su chinh x&c clia chan doan lac noi mac ti cung khi mé
noi soi phu thudc rét nhiéu vao kinh nghiém cltia phau
thuat vién. Mot nghién cliu cho thay su phu hop gidia
chan doan lac ndi mac tl cung trén dai thé va trén vi
thé clia nhiing phau thuat vién ndi soi co kinh nghiém
la 76 %, trong khi cla nhing phau thuat vién chua kinh
nghiém la 42% Kelvin va Gosteen va cs., 1997). Tuy
nhién, con phai xét dén mot yéu té gay nhiéu la cac tieu

chi ché&n doan lac noi mac td cung cla gidi phau bénh Iy
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Hinh 2. Hinh anh nang lac ndi mac ta cung &

budng tring

cling da dang, do cac bac s giadi phau bénh Iy clng co

thé &p dung céc tiéu chi khac nhau.

Nhiing bénh nhan nghi ngd bi lac néi mac td cung khi
dugc mé ndi soi déu phai ky ban déng thuan 1a néu khi
m& phat hién c6 tén thuong lac ndi mac ti cung thi cac
t6n thuong dé sé dudc boc tach Idy di hodc dét pha hiy.
Chinh vi vay, nhiing ph&u thuat vien mé néi soi lac noi
mac tl cung nén la ngusi c6 kinh nghiém dé cé thé lam
t6t cong tac didu tri, gidm thiéu tai phat hoic tai bién

trong va sau khi mé (Tran Thj Lai, 2011).

2 -, - -
CHAN BDOAN PHAN BIET
Khi mé noi soi hodc md bung, quan sat bing mat

thudng c6 thé nhdm lac ndi mac td cung véi cac t6n
thuong sau day:

Hinh 3. Hinh anh nang lac Néi mac t& cung &

phdc mac

1. Viém 6ng dan tring.

2. Tang sinh té bao mac treo 6ng dan tring.

3. U mau.

4. U dong Hemosiderin.

5. Phan Ging viém.

6. Phan Ung v6i chéat can quang tan trong dau (khi chup
budng tl cung - 6ng dan triing cadn quang).

Né&u nghi ngd, nén sinh thiét dé c6 chan doan xac dinh

bang giai phau bénh ly.
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